KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912-7LEK-A10.6-PF
Nazwa przedmiotu polskim Wychowanie fizyczne
W jezyku angielskim Physical Education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Lekarski

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki

1.5. Specjalno$¢* brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

1.7. Osoba/zespél przygotowujaca/y karte Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
1.9. Kontakt swi@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Ogolnouczelniany

2.2. Jezyk wykladowy Polski

2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest VI/II/IV/V/VI/VII/VIIX/X

przedmiot

2.4. Wymagania wstepne Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia 180

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajgcia w salach gimnastycznych, na basenie. Student posiada mozliwo$¢ wyboru
formy zaje¢ sposrod n/w

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne

3.5. Wykaz | podstawowa 1. Dembinski J.: Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke,

literatury Wroctaw 1995
2. Dybinska E., Wojcicki A., Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania,

Krakow 1996

3. Grzadziel G., Szade D., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy
minisiatkéwki, Katowice 2009

4. King I., Nowoczesny trening sitowy, £.6dz 2009

Matella K., Fitness. Zdrowie 1 uroda, Torun 2008

ol

uzupelniajaca | 1. Bednarski L.: Kozmin A., Pitka nozna. Podrgcznik dla studentow i nauczycieli
AWF, Krakow 1998

Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Warszawa 1994
3. Napierala M.P., Zbior zabaw i gier ruchowych, AB, Bydgoszcz 2001

L

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

C1 — Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowe;j
poprzez uczestnictwo w wybranych praktycznych zajeciach z wychowania fizycznego.

C2 — Rozwoj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejgtnosci
umozliwiajacych samokontrol¢ i samooceng oraz samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie.

C3 — Uksztattowanie postawy §wiadomego uczestnictwa studentow w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
w czasie studidow oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.




4.2.Tresci programowe - Student posiada moZliwos¢ wyboru formy zajeé sposrod n/w

Lp. Tematy éwiczen

Cl | Koszykowka*
Analiza techniki podstawowych elementéw indywidualnego wyszkolenia zawodnika w ataku i w obronie.
Indywidualny atak-gra 1:1. Taktyka gry obronnej i zespolowego atakowania. Przepisy gry w koszykoéwke,
sedziowanie.

C2 | Pitka siatkowa *
Geneza pitki siatkowej, przepisy gry. Analiza techniki podstawowych elementéw gry w pitke siatkowa, mini
siatkowka, metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen nauczajacych elementy techniczne. Mate gry 2x2; 3x3.

C3 | Pitka nozna*
Przepisy gry w pitke nozng - 11 osobows, futsal i pitke nozng plazows. Gry i zabawy stosowane w nauczaniu
techniki pitki noznej. Uderzenia i przyjecia w pitce noznej. Cwiczenia techniczno-taktyczne prowadzenia pitki.
Dryblingi i zwody. Odbieranie pitki przeciwnikowi. Gra bramkarza. Nauczanie taktyki.

C4 | Plywanie
Wstepna adaptacja do $rodowiska wodnego; Nauczania kraula na grzbiecie, kraula na piersiach, stylu
klasycznego, stylu motylkowego (delfin), doskonalenie nurkowania w dal i w glab.

C5 | Fitness — aerobik
Terminologia stosowana w fitness. Muzyka w fitness. Metodyka zaje¢ fitness. Choreografia w fitness.
Usprawnienie osobiste. Cwiczenia ksztattujace. Cwiczenia wzmacniajace. Cwiczenia relaksacyjne. Cwiczenia
rozciggajace. Rozne formy zaje¢ aerobowych (step, tbe, dance, itp.)

C6 | Fitness — ¢wiczenia silowe

Podstawy budowy ciala, proporcje ciata. Podstawowe grupy mig$niowe, funkcje migs$ni. Podstawy treningu
sitowego dla poczatkujacych. Metody treningu silowego w zalezno$ci od zalozonego celu. Budowa masy
mie$niowej i definicji migsni. Zasdb ¢wiczen na grupy migéni.

*Istnieje mozliwos¢ wybrania wszystkich czterech form zajec¢ w formie ZGS (zespolowych gier sportowych)

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot do kierunkowych

efektow ksztalcenia

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 Posiada umiejetnos¢ doboru ¢wiczen i form aktywnosci fizycznej do poziomu G.U2.

swoich umieje¢tnosci sportowych i sprawnosci fizycznej w celu uczestnictwa w
kulturze fizycznej przez cale zycie.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Sprawdzian Aktywnos¢ Praca wlasna/ Praca w grupie/ Inne
praktyczny na zajeciach konspekty/ dyskusje
Efekty referaty
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

W C W C W C W C W C

001 4




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma zajeé Ocena

Kryterium ceny

Cwiczenia (C)* Zal Aktywny udzial w 80% zajeé

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 180

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*

180
£ ACZNA LICZBA GODZIN 180
PUNKTY ECTS za przedmiot 0

*niepotrzebne usunqgdé

Przyjm ujg do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




